
¸À®ºÉUÁgÀ- ¥ÉÆææ. UÁæºÀªÀiï «ÄqÉè, 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ

®AqÀ£ï ¸ÀÆÌ¯ï D¥sï ºÉÊfÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ mÁæ¦PÀ¯ï ªÉÄr¹£ï

J°d¨Évï eÉ£Àßgï, PÉÃmï «®ì£ï ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀiÁ gÁ§mïìð

avÀæUÀ¼ÀÄ : CPÉì¯ï μÉ¥sÀègï

PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï
ªÀÄPÀÌ½UÁV MAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ



ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä £ÉÆÃ¹ PÉÆæÃ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV 
¹zÀÞ¥Àr¹zÁÝgÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ°è ¨sÁVAiÀiÁVgÀÄªÀ AiÀiÁjUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA¨sÁªÀ£É ¤ÃqÀ¯ÁV®è.

GzÁgÀªÁV vÀªÀÄä ¸ÀAUÀæºÀ¢AzÀ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÉÆäqÀ£É ºÀAaPÉÆAqÀ 
F ªÀÄÄA¢£ÀªÀjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ ºÉÃ¼À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ:

DPÉì¯ï μÉ¥sÀègï

PÀ£ÀßqÀ C£ÀÄªÁzÀ : ZÉÊ¯ïØ gÉÊmïì læ¸ïÖ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

¸À®ºÉUÁgÀ- ¥ÉÆææ. UÁæºÀªÀiï «ÄqÉè, 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ

®AqÀ£ï ¸ÀÆÌ¯ï D¥sï ºÉÊfÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ mÁæ¦PÀ¯ï ªÉÄr¹£ï

avÀæUÀ¼ÀÄ : CPÉì¯ï μÉ¥sÀègï

PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï
ªÀÄPÀÌ½UÁV MAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ

J°d¨Évï eÉ£Àßgï, PÉÃmï «®ì£ï ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀiÁ gÁ§mïìð



MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀ §A¢zÉ, ¤ÃªÀÇ PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ.

d£À CzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä Q«UÀÆ ©¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è, 
nÃ« ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ°è PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀzÀ¢AzÀ¯É ¤ÃªÀÅ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ 
PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ DUÁUÉÎ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä DUÀÄwÛ®è. CxÀªÁ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÉÆqÀØªÀjUÀÆ ¸ÀºÀ FUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀ®Ä EzÉÃ PÁgÀt 
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

D ¥ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ...

PÉÆ gÉÆÃ £À ªÉÊ gÀ ¸ï
DzÀgÉ K£ÀÄ EzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁPÉ J®ègÀÆ
EzÀgÀ §UÉÎAiÉÄÃ

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÁÝgÉ?



PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

DzÀgÉ F ªÉÊgÀ¸ï
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÉÊgÀ¸ï CxÀªÁ 
ªÉÊgÁtÄ CxÀªÁ gÉÆÃUÁtÄ.

gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ Cw ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ. CªÉμÀÄÖ aPÀÌzÀÄ 
JAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ CzÀ£Àß §jPÀtÂÚAzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è.

CªÀÅ vÀÄA¨Á ºÀUÀÄgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. JμÉÖAzÀgÉ CªÀÅ ¸ÀtÚ¸ÀtÚ ¤Ãj£À ºÀ¤UÀ¼À°è 
UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ° ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ CjªÁUÀzÀAvÉ ¤ªÀÄä ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É  
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÉÆä¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀgÉ, ¤ªÀÄä 
zÉÃºÀªÀ£ÉßÃ §¼À¹ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

FUÀ £À£Àß 
ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ

EªÉAiÉÄ?

ºËzÀÄ,
DzÀgÉ CªÀÅ J®èªÀÇ

CμÉÖÃ£ÀÆ C¥ÁAiÀÄPÁj
C®è.

£ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è FUÁUÀ¯ÉÃ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ EªÉ. 
CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ d£ÀjUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  F PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ MAzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉ ¸ÉÆÃAPÁzÀgÉ §ºÀÄ±ÀB ªÀÄÆUÀÄ PÀnÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ PÉªÀÄÄä §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

DDD...QëÃ...!

M¼ÉîÃzÁUÀ°!!

EzÀÄ
PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ÀÄì
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ..

DzÀgÉ F ºÉÆZÀÑ ºÉÆ¸À PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï gÉÆÃUÁtÄ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÉ 
§AzÀgÉ, CzÀÄ PÉÆÃ«qï-19 JA§ PÁ¬Ä¯ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ d£À 
“PÉÆgÉÆÃ£À ªÉÊgÀ¸ï »r¢zÉ/¸ÉÆÃAPÀÄ DVzÉ” JAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, DUÀ 
CªÀgÀÄ F SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.



PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ?

F PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï ºÉÆ¸ÀzÀÄ. »ÃUÁV «eÁÕ¤UÀ½UÀÆ E£ÀÆß EzÀgÀ 
§UÉÎ J®èªÀÇ w½¢®è. DzÀgÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå jÃwAiÀÄ°è d£ÀjUÉ 
EzÀgÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ DUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¨Á¬ÄAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÉ«ÄäzÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã¤zÁUÀ CxÀªÁ G¹gÀÄ 
ºÉÆgÀºÁQzÁUÀ, gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ¸ÀtÚ ¤ÃgÀ ºÀ¤UÀ¼À eÉÆvÉ 
¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ¹rAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ PÁt¢zÀÝgÀÆ, MªÉÆäªÉÄä ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÁgÀÄªÀ F 
¸ÀtÚ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ZÀ½ EgÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è, 
¨Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ G¹gÀÄ ºÀ¨ÉAiÀÄ ªÉÆÃqÀzÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ! 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ DPÀ¹äPÀªÁV PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ 
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß G¹gÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

C¨Áâ EªÀvÀÄÛ 
vÀÄA¨Á ZÀ½ EzÉ!

ºËzÀÄ, £ÁªÀÅ 
G¹gÁqÉÆÃzÀÄ

PÁtÂÛzÉ!

¤ªÀÄä PÉÊUÀ½AzÀ ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ ¨Á¬Ä 
ªÀÄÄnÖzÁUÀ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï 
¸ÀÆPÁëöätÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¤ªÀÄä PÉÊUÀ½UÉ 
ºÀvÀÄÛvÀÛªÉ.

vÀªÀÄä PÉÊªÉÄÃ¯É PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï EgÀÄªÀ ªÀåQÛ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¨ÁV®Ä »rPÉ »rzÀÄ 
vÉgÉzÁUÀ, »rPÉUÉ ªÉÊgÀ¸ï CAlÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É F CUÉÆÃZÀgÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ 
UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ §zÀÄQgÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉÃgÉ 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CzÉÃ ¨ÁV® »rPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄnÖzÁUÀ D gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ PÉÊUÀ½UÉ 
ºÀwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

DªÉÄÃ¯É CªÀgÉÃ£ÁzÀgÀÆ vÀªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ CxÀªÁ 
¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

Nºï, F ¨ÁV®Ä »rPÉ 
ªÉÄÃ¯É gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ 

EgÀ§ºÀÄzÉÃ£ÀÄ?

PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛ 
ªÀÄÄnÖzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄnÖzÀgÉ 
¤ªÀÄUÀÆ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ 
vÀUÀ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.

¨ÉÃqÀ!



¤ªÀÄUÉ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ DzÀgÉ K£ÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ?

PÉ®ªÀgÀÄ, «±ÉÃμÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁzÁUÀ CμÉÖÃ£ÀÆ C£ÁgÉÆÃUÀå 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¹ì£ÀÀ fÃªÀPÀtUÀ¼À£ÀÄß 
vÀªÀÄä Cj«®èzÉ EvÀgÀjUÉ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ £Á£ÀÄ 
ZÉ£ÁßV¢ÝÃ¤

CªÀÄä!

PÀgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ DzÁUÀ ¸ÁPÀμÀÄÖ d£ÀjUÉ PÉªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ dégÀ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ d£ÀjUÉ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ ªÉÄÊPÉÊAiÉÄ¯Áè £ÉÆÃªÀÅ 
§gÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV »ÃUÁzÁUÀ CªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ¢£À C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À zÉÃºÀ MAzÀÄ CzÀÄãvÀ. PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¹ì£ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÁtÄ 
ªÀÄ£ÀÄμÀå£À zÉÃºÀ ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ, zÉÃºÀPÉÌ EzÀÄ E°èUÉ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ UÉÆvÁÛV 
CªÀ£ÀÄß PÉÆ®è®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.

£À£ÀUÉ vÀÄA¨Á
¸ÀÄ¸ÁÛVzÉ!

zÉÃºÀªÀÅ ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä CzÀÄãvÀ DAiÀÄÄzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ, 
CzÉÃ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (DåAn ¨ÁrÃ¸ï). £ÀªÀÄä gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ F ¸ÀtÚ¸ÀtÚ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ DPÀæªÀÄtPÁjÃ ªÉÊgÀ¸ïUÀ½UÉ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß MrØ 
ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄQ »rAiÀÄÄvÀÛªÉ, CªÀ£ÀÄß gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ £ÀÄAV £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ 
d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÀÆ 10 ±ÀvÀPÉÆÃnVAvÀ 
ºÉZÀÄÑ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (DåAn ¨ÁrÃ¸ï) 
EªÉ.

£À£ÀVÃUÀ
DgÁªÉÄ¤¸ÀÄwÛzÉ.

DåAn ¨ÁrÃ¸ïUÀ½UÉ
dAiÀÄªÁUÀ°!

CAzÀgÉ ¸ÀzÀå £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ 
d£ÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ «©ü£ÀßªÁzÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ½ªÉ!



DzÀgÉ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAPÀÄ DV©qÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ d£À AiÀiÁPÉ aAvÉVÃqÁVzÁÝgÉ? £Á£ÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 

JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ
£Á£ÀÄ
PÀÆqÁ

§ºÀÄvÉÃPÀ J®ègÀÆ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï JzÀÄj¸À®Ä 
¸ÁPÁUÀÄªÀμÀÄÖ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ.  DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀ zÉÃºÀUÀ¼ÀÄ CμÀÄÖ 
§®ªÁVgÀÄªÀÅ¢®è, ºÁUÁV CªÀjUÉ 
PÀμÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæAiÀÄ±ÀB 70 ªÀμÀð «ÄÃjzÀ 
ªÀÈzÀÞgÀÄ CxÀªÁ FUÁUÀ¯ÉÃ PÁå£Àìgï£ÀAvÀºÀ 
EvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ zÉÃºÀ 
zÀÄ§ð®UÉÆArzÀÝgÉ CAvÀºÀªÀgÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
F ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼À zÁ½UÉ FqÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä CªÀjUÉ ºÉaÑ£À ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀxÀð 
CªÀgÀÄ D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è CªÀjUÉ G¹gÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
ªÉAn¯ÉÃlgï £ÀAvÀºÀ «±ÉÃμÀ AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÁªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
vÀPÀëtªÉÃ D¸ÀàvÉæUÉ 
PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÉÛÃªÉ.

DzÀgÀÆ, PÉ®ªÉÇªÉÄä EAvÀºÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀÇ CªÀjUÉ £ÉgÀªÀÅ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÉ CªÀgÀ 
gÉÆÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÁzÀgÉ CªÀgÀÄ ¤zsÀ£À ºÉÆAzÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï 
¸ÉÆÃAPÀÄ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

£Á£ÀÄ £À£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
ºÀeÁgÀzÀ¯ÉèÃ £ÀÈvÀå 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É 

F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁgÉÃ DUÀ° CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è. EzÀgÀxÀð 
¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

ºÁAiÀiï CfÓ,
ºÉÃV¢ÝÃj...?



PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï gÉÆÃUÀPÉÌ aQvÉì CxÀªÁ ¥ÀjºÁgÀ«zÉAiÉÄÃ?

§ºÀ¼ÀμÀÄÖ d£À PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï£À gÉÆÃUÀ¢AzÀ vÁªÉÃ vÁªÁV 
UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ J¯Áè gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÆß 
vÀéjvÀªÁV UÀÄtªÀÄÄRgÁV¸À®Ä J®èjUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ïUÉ aQvÉì ªÉÊzÀågÀ §½ E£ÀÆß E®è. AiÀiÁPÉAzÀgÉ EzÀÄ ºÉÆ¸À 
PÁ¬Ä¯É. DzÀgÀÆ vÀªÀÄä §½ EgÀÄªÀ aQvÉìUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
OμÀ¢üUÀ½AzÀ¯ÉÃ ªÉÊzÀågÀÄ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

F OμÀ¢üUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï£À gÉÆÃUÀPÉÌ 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ºÉÆ¸À OμÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ F gÉÆÃUÀPÉÌ E£ÀÆß ªÀÄzÀÄÝ E®è..

F ºÉÆ¸À 
OμÀ¢ü PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ E£ÉÆßA¢zÉ. CzÀÄ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

®¹PÉ JAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ÃªÀÅ 
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ¤ªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ 
ZÀÄZÀÑ¯ÁUÀÄªÀ MAzÀÄ «±ÉÃμÀ OμÀzsÀ. F 
OμÀzsÀzÀ M¼ÀUÉ zÀÄ§ð® CxÀªÁ ¸ÀvÀÛ ªÉÊgÀ¸ï 
gÉÆÃUÁtÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è£À 
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (DåAn ¨ÁrÃ¸ï) F 
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ 
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ F ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É zÁ½ ªÀiÁrzÀgÉ vÀPÀët 
CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæw zÁ½ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

J¯Áè
DAiÀÄÄÛ!

§ºÀÄ±ÀB ¤ÃªÀÅ ªÀÄUÀÄªÁVzÁÝUÀ¯É PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉ¢gÀÄwÛÃj. EzÀgÀ CxÀð ¤ªÀÄUÉ PÉ®ªÀÅ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è!

£Á£ÀÄ aPÀÌªÀ£ÁVzÁÝUÀ 
£À£ÀUÉ ®¹PÉ ºÁPÀ¯ÁVvÀÄÛ. 

»ÃUÁV £À£ÀUÉ ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ, 
zÀqÁgÀ §gÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÉÃ E®è.

ºÉÆ¸À OμÀ¢ü vÀAiÀiÁj¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÉ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁzÀ OμÀzsÀªÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á d£ÀjUÉ PÉÆqÀÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä, CzÀÄ J®èjUÀÆ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉ JAzÀÄ 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ ¸ÁPÀμÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
»rAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ, CzÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ J®èjUÀÆ ¸ÁPÁUÀÄªÀμÀÄÖ OμÀ¢ü vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÀÄ.



£ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆÃV§gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß KPÉ ªÀÄÄaÑzÁÝgÉ?

PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¹ì£À gÉÆÃUÀ¢AzÀ ¸ÁPÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ, ¤d. DzÀgÉ ¸ÀtÚ¥ÀÅlÖ 
PÁgÀtUÀ½UÉ¯Áè AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀjUÉ F ªÉÊgÀ¸ïì 
ºÀgÀqÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤dPÀÆÌ ªÀÄÄRåªÁVzÉ. EzÀgÀxÀð £ÁªÀÅ JμÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ 
CμÀÄÖ ºÉZÀÄÑºÉZÀÄÑ d£ÀgÀ£ÀÄß F ªÉÊgÀ¸ï£À ¸ÉÆÃAPÀÄ DUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DUÀ F 
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ §ºÀÄ¨ÉÃUÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ FqÁUÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ vÀ¦à 
K£ÁzÀgÀÆ vÀÄA¨Á vÀÄA¨Á d£ÀjUÉ F ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåªÁV CªÀgÉ®è D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ 
MAzÉÃ ¨Áj ºÉÆÃzÀgÉ ªÉÊzÀågÀÄUÀ½AzÀ J®èjUÀÆ ¸ÀjAiÀiÁV aQvÉì PÉÆqÀ®Ä DUÀÄªÀÅzÉÃ E®è.

PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ vÀÄA¨Á 
eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, £ÀªÉÆäA¢UÉ ªÁ¹¸ÀzÀ d£ÀgÀ ºÀwÛgÀ £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ.

NºÉÆÃºÉÆÃ!
±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄZÀÑ¯ÁVzÉ.

CAiÀÄåAiÉÆåÃ!
±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄZÀÑ¯ÁVzÉ.

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ vÀÄA¨Á d£ÀgÀÄ MnÖUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ J¯Áè ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß, CAzÀgÉ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÁ®AiÀÄUÀ¼ÀAvÉ EvÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄÄZÀÑ¯ÁVzÉ. F zÉÃ±ÀzÀ 
¸ÀPÁðgÀzÀ DzÉÃ±ÀzÀAvÉ d£ÀjUÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ CUÀvÀå«zÀÝ°è ªÀiÁvÀæ 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÁzÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉÃ EgÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ 
£ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ d£ÀjUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä

£Á£ÀÄ zÁ¢AiÀÄgÉÆA¢UÉ 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É.

¤ªÀÄUÉ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð
¹UÀ° CAvÀ £Á£ÀÄ PÉ®¸À

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É.

PÀÄlÄA§UÀ½UÉ
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß

vÀ®Ä¦¸À®Ä £Á£ÀÄ 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É

C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ 
§¼À®ÄwgÀÄªÀ d£ÀjUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÉÊzÀågÉÆA¢UÉ £À£Àß PÉ®¸À.

PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ, CAzÀgÉ ªÉÊzÀågÀÄ CxÀªÁ zÁ¢AiÀÄgÀÄ CxÀªÁ 
¢£À¹, vÀgÀPÁj, «ÄÃ£ÀÄ, ªÀiÁA¸ÀzÀ CAUÀrUÀ¼À°è PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ CxÀªÁ d£ÀjUÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ 
vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä vÀªÀÄä 
ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁVzÉ.

¸ÁPÀμÀÄÖ d£À ªÀÄ£ÉUÉ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Ä CxÀªÁ 
ºÀwÛgÀzÀ¯ÉèÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ 
ºÉÆgÀ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ §ºÀ¼À eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀμÀÄÖ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ.

¤ÃªÀÅ CxÀªÁ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ 
C£ÁgÉÆÃUÀå EzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï 
¸ÉÆÃAPÀÄ EzÉ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À EzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ JgÀqÀÄ 
ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä DUÀzÀÄ.

PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä  PÀμÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä £ÁªÉ®ègÀÆ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.



ErÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ K£ÀÄ?
PÉ®ªÉÇªÉÄä ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
«£ÉÆÃzÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±Á¯ÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ CxÀªÁ zÉÆqÀØªÀgÉ¯Áè PÉ®¸ÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ 
eÉÆvÉAiÀiÁVzÀÄÝ ªÀiÁqÀ®Ä DUÀ¢zÀÝ J®èªÀ£ÀÆß F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ MnÖUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
£À£ÀUÉ ¨ÉÃeÁgÁUÀÄvÉÛ

¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀÄ

PÉ®ªÉÇªÉÄä
PÉÆÃ¥À §gÀÄvÉÛ

PÉ®ªÉÇªÉÄä
zÀÄBRªÁUÀÄvÉÛ

EAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼É¯Áè ¸ÁªÀiÁ£Àå. eÉÆvÉUÉ ¤ªÀÄUÉÆ§âjUÉÃ C®è 
¤ªÉÆäqÀ£É ªÁ¹¸ÀÄªÀ J®èjUÀÆ §ºÀÄ±ÀB MªÉÆäªÉÄä ¤ªÀÄUÉ DUÀÄªÀ 
ºÁUÉÃ C¤¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

¨ÉÃeÁgÀÄ!

vÀÄA¨Á
¨ÉÃeÁgÀÄ!

¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwgÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÀÆ 
aAvÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀjUÉ PÉ®¸ÀzÀ 
aAvÉ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¤ªÀÄUÉ¯Áè ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸À®Ä. CªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ vÀgÀ®Ä PÀμÀÖ 
DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃZÀ£É DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÃeÁgÀÄ!

DzÀgÉ £À£ÀUÀÆ 
vÀÄA¨Á aAvÉAiÀiÁzÀgÉ 
K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? ¤ªÀÄUÉ aAvÉAiÀiÁzÀgÉ ¤ªÀÄä ¥Á®PÀgÀÄ 

¥ÉÇÃμÀPÀgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£Ár. ¤ÃªÀÅ ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÉ ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ zÀÆgÀªÁtÂ, 
PÀA¥ÀÇålgï CxÀªÁ mÁå¨Éèmï ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä 
²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉ CxÀªÁ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.



¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä £Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ ¸ÁPÀμÀÄÖ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. 
DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAQUÉ UÀÄjAiÀiÁUÀÄwÛ®è CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄwÛ®è JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉaÑ£À PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ E£ÀÆß ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ PÉÆ®è§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ? DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ DUÁUÉÎ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀμÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ (PÀ¤µÀÖ 20 jAzÀ 30 ¸ÉPÉAqï) 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï gÉÆÃUÁtÄ G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀμÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¨ÉÃPÁzÀgÉ ‘MAzÀÆ JgÉqÀÄ ¨Á¼É¯É ºÀgÀqÀÄ’ vÀgÀºÀzÀ ºÁqÀ£ÀÄß JgÉqÉgÉqÀÄ ¨Áj ºÁr!

MAzÀÆ JgÉqÀÄ ºÉÆÃUÀzÉ ºÉÆgÀUÀqÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯É DqÀÄ.
ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¸ÉÆÃ¥À° DUÁUÀÎ PÉÊvÉÆ½¨ÉÃPÀÄ.

LzÀÄ DgÀÄ PÉªÀÄÄä dégÀ EzÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀ PÁt¯É¨ÉÃPÀÄ.
K¼ÀÄ JAlÄ ªÀÄÄRUÀªÀ¹UÀÆ £ÀªÀÄUÀÆ §A¢zÉ £ÀAlÄ.
MA¨sÀvÀÄÛ ºÀvÀÄÛ ªÀiÁvÁqÀÄ MAzÀÄ «ÄÃlgï zÀÆgÀ ¤AvÀÄ.

MAzÀjAzÀ ºÀvÀÄÛ »ÃVvÀÄÛ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï NrvÀÄÛ.

DzÀgÉ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ
£À£Àß ªÀÄÆV¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¨Á¬Ä¬ÄAzÀ PÀÆqÀ M¼ÀUÉ
§gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ºÉÆgÀ

ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß MgÉ¸À®Ä CxÀªÁ 
vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä PÁUÀzÀzÀ n±ÀÆåªÀ£ÀÄß §¼À¹zÀgÉ 
CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¼À EgÀÄªÀ PÀ¸ÀzÀ §ÄnÖUÉ 
£ÉÃgÀªÁV ºÁQ. £É£À¦r ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 
vÉÆ¼É¬Äj, KPÉAzÀgÉ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï ¤ªÀÄä 
¹A§¼ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ §¼À¹zÀ 
n±ÀÆå«¤AzÀ ¤ªÀÄä PÉÊ ¸ÉÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¤ÃªÀÅ PÉªÀÄÄäªÁUÀ CxÀªÁ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ, ¤ªÀÄä 
ªÉÆtPÉÊAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ¤ªÀÄä 
CAUÉÊAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃr. »ÃUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï C£ÀÄß 
EvÀgÀjUÉ ºÀgÀqÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

J®ègÀÆ F PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ,
CzÀÄ zÉÆqÀØ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ!

¤ªÀÄUÉ w½¢gÀ° J¯ÉèAzÀgÀ°è GUÀÄ¼À¨ÁgÀzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀAqÀPÀAqÀ PÀqÉAiÀÄ¯Éè¯Áè ªÀÄÆUÀÄ ¹Ãn 
¹A§¼À vÉUÉzÀÄ J¯Éè¯ÉÆèÃ MgÉ¸À¨ÁgÀzÀÄ. 
CzÀjAzÀ®Æ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ªÀÄäzÉÃ PÀgÀªÀ¸ÀÛç ElÄÖPÉÆ½î. 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ CzÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä PÉÆqÀ¨ÉÃr.



£Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ E£ÉßÃ£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?
¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «μÀAiÀÄªÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÉÆqÀ£É 
ªÁ¹¸ÀÄwÛ¢ÝÃgÉÆÃ CªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¦æÃw «±Áé¸À vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ 
M§âjAzÀ E£ÉÆß§âjUÉ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀμÀÖPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ CPÀÌ vÀªÀÄäA¢gÀÄªÀ CtÚ vÀAVAiÀÄgÀ eÉÆvÉ ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, CªÀgÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
¤ªÀÄUÉ QjQj ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ CªÀgÉÆA¢UÉ dUÀ¼ÀªÁqÀ¢gÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

FUÀ ¤£Àß
¸ÀgÀ¢!

¤ÃªÀÅ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆA¢UÉ ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ aPÀÌ¥ÀÅlÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄUÀ½UÉÆAzÀÄ PÀÈvÀdÕvÉ/xÁåAPïì ºÉÃ½.

£ÀªÀÄä DlzÀ
¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß

¸ÀjAiÀiÁV eÉÆÃr¸À®Ä
CªÀÄä ºÉÃ½zÁÝgÉ.

¸Àj, FUÀ £Á£ÀÄ
¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß
eÉÆÃr¸ÀÄvÉÛÃ£É

£À£Àß
±Á¯Á C¨sÁå¸ÀUÀ¼À

§UÉÎ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ°?

¤ÃªÀÅ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛ®è¢zÀÝgÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
¤ªÀÄä ±Á¯Á C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr. EzÀÄ ¤ªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ìUÉ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃeÁgÀÄ, 
aAvÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ 
¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÛ ±Á¯É ±ÀÄgÀÄªÁzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃzÁUÀ 
¤ÃªÀÅ ¸ÁPÀμÀÄÖ PÀ°vÀÄPÉÆArgÀÄwÛÃj!

¤ªÀÄä §½ ¤ªÀÄäzÉÃ ¸ÀéAvÀ PÀA¥ÀÇålgï/ mÁå¨Éèmï 
E®è¢zÀÝgÉ, CzÀÄ EgÀÄªÀªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ 
vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ PÉ®PÁ® ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ 
ªÀiÁvÀ£Ár £ÉÆÃr. ªÀÄÄRåªÁX ºÁqÀÄ 
PÀvÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä ±Á¯Á ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ «ÄÃ¸À°r.

£É£À¦r, ¤ªÉÆäA¢UÉ ªÁ¹¸ÀÄªÀ zÉÆqÀØªÀjUÉ PÉ®¸À«gÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, 
¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ 
CªÀjUÉ ¤ªÉÆäA¢UÉ «£ÉÆÃzÀªÁVgÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CªÀgÀ ©qÀÄ«£À 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À MAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÉßÃ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

±ïí! ªÉÆÃw,
¨ÉÆUÀ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄ



ªÀÄÄAzÉ K£ÀÄ DUÀ°zÉ?
EzÀÄ J®èjUÀÆ «avÀæªÁzÀ PÀμÀÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, 
ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ »ÃUÉÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯ÉèqÉ DUÀÄwÛzÉ.

DzÀgÉ £ÁªÉ®ègÀÆ eÁUÀgÀÆPÀgÁV EzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÉ®ègÀÆ 
PÉ®PÁ® ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÀÝgÉ, PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀAvÉ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï£À gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåjUÉ vÀªÀÄä PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®è, ¨ÉÃgÉ d£ÀjUÉ F gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀzÀAvÉ 
OμÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Æ§ºÀÄzÀÄ.

MAzÀÄ ¢£À, ¤RgÀªÁV AiÀiÁªÁUÀ JAzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ 
w½¢®è¢zÀÝgÀÆ, ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ, D ¢£À ¤ÃªÀÅ ¸ÀzÀå ¤ªÉÆäA¢UÉ 
ªÁ¹¸ÀzÀ ¤ªÀÄä ¦æÃwAiÀÄ ¤ªÀÄäªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ, ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ DqÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÉÛ ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß CzÉμÉÆÖAzÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, 
D£ÀA¢¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ FUÀ CzÀ£Éß¯Áè ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

FUÀ £ÁªÀÅ
eÉÆvÉeÉÆvÉAiÀiÁV
DqÀ§ºÀÄzÀÄ!

NºÉÆÃºÉÆÃ!

MAzÀÄ ¢£À,
F «avÀæªÁzÀ PÀμÀÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛzÉ



£ÁªÉ¯Áè eÉÆvÉAiÀiÁV
¸Á¢ü¹zÉªÀÅ!



ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w

¤ÃªÀÅ PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¹ì£À §UÉÎ E£ÀßμÀÄÖ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ CxÀªÁ ¸ÀªÀÄAiÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ
£À«ÃPÀÈvÀ ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä E°è £ÉÆÃr:

CBBC Newsround
https://www.bbc.co.uk/newsround

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ, ¥Á®PÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjUÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w

DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃvÀÄ
PÉÆÃ«qï-19 «gÀÄzÀÞzÀ £ÀªÀÄä ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è CUÀvÀå DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¨sÁgÀvÀzÀ 
d£ÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀQð¸À®Ä ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï C¦èPÉÃ±À£ï DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃvÀÄ. 
PÉÆÃ«qï-19 M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, GvÀÛªÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸À®ºÉUÀ¼À §UÉÎ 
C¦èPÉÃ±À£ï£À §¼ÀPÉzÁgÀjUÉ ¥ÀÇªÀð¨sÁ«AiÀiÁV vÀ®Ä¥À®Ä ªÀÄvÀÄÛ w½¸À®Ä ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ «±ÉÃμÀªÁV 
DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉAiÀÄ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß F C¦èPÉÃ±À£ï ºÉÆA¢zÉ.

AiÀÄÄ¤¸É¥sï
¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ªÉÊgÀ¸ï §UÉÎ ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ

https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19

‘£ÉÆÃ¹ PÉÆæÃ' ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀ, ¸ÀtÚ, ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¸ÀévÀAvÀæ ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ EzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉAzÀÄ 
£ÁªÀÅ ¨sÁ«¹zÀÝjAzÀ F GavÀ rfl¯ï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. 0-12 ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÁPÀμÀÄÖ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ §UÉÎ E°è w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ: 

ºÁ¥ÀðgïPÁ°£ïì ¥À©èμÀ¸ïð EArAiÀiÁ, EzÀÄ  ºÁ¥ÀðgïPÁ°£ïì ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ CAUÀ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁVzÉ. 'ºÁ¥ÀðgïPÁ°£ïì 
¥À©èμÀ¸ïð EArAiÀiÁ' ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀzÀ PÉ®ªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¯ÉÃRPÀgÀ §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀæwªÀμÀð 10 ªÀÄÄzÀætUÀ¼À 2,000 PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ²Ã¶ðPÉUÀ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 200 ºÉÆ¸À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄzÀæt gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 
rfl¯ï gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀæPÀn¸ÀÄvÀÛzÉ. ‘ºÁ¥ÀðgïPÁ°£ïì a®Øç£ïì §ÄPïì EArAiÀiÁ' JA§ÄzÀÄ ºÁ¥ÀðgïPÁ°£ïì ¥À©èμÀ¸ïð 

EArAiÀiÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À «¨sÁUÀ. E£ÀßμÀÄÖ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, ¨sÉÃn ¤Ãr: 

www.nosycrow.com

www.harpercollins.co.in

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ §UÉÎ
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